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甲府市ひとり親家庭就業サポートプログラム 
～子どもの笑顔も、あなたの未来も大切にする働き方を学ぶ～ 

 

株式会社キャリア・マム（本社：東京都多摩市、代表取締役：堤香苗）は、甲府市より委託を受け、甲府市ひとり親家庭就

業サポートプログラムの募集を開始しました。本プログラムでは、ひとり親家庭の方の就職や働き方の見直しを応援し、子どもの笑

顔も自分自身の未来も大切にしながら、自分らしい働き方を見つけるための学びの機会を提供します。 

 

【対象者】甲府市在住のひとり親で、18歳以下のお子様を扶養している方 

      ※離別前の別居など、ひとり親に準ずる方も対象 

【参加条件】このプログラムをきっかけに就職したい、働き方を変えたい、自分の将来を考えたい方 

【定員】10 名 ※定員を超える場合は選考により決定 

【申込期間】令和 8年 8月 3日（月）～令和8年 9月 8日（火） 

【受講決定】令和 8年 9月中旬予定 

【受講期間】令和 8年 9月中旬～令和 9年 3月 20日（土） 

【参加費】無料 

 

プログラムは STEP1「働き方講座」、STEP2「スキルアップ講座」に加え、受講期間中はメンターによるサポートやキャリアコンサル

タントによる個別相談が受けられます。働き方講座では、託児や学習支援も利用可能です。 

 

■働き方講座（全 2回） 

第 1回：2026年 10月 3日（土）10:00～16:00 遊亀公民館 

 「わたしのトリセツ」作成講座（講師：株式会社キャリア・マム 吉田幸子氏） 

第 2回：2026年 10月 31 日（土）10:00～15:00 中央公民館 

 自己肯定感リブート講座（講師：モチベーションデザイナー 池部みどり氏） 

 

■スキルアップ講座（全6回） 

初級編「パソコン基礎・Google アカウント」から実践編「AI 連携・実務ワークフロー」まで、パソコン基礎から Google ツール活

用、生成AI活用まで段階的に学べる全 6回のカリキュラムです。第 1回は 2026年 10月 31日（土）中央公民館、第 2

回以降はオンライン開催（～12月 12日）。講師は動画クリエイター／ディレクターの佐々木緋音氏。 

 

【お申込み・お問い合わせ】 

甲府市ひとり親家庭就業サポートプログラム運営事務局 

電話：042-313-7723（受付時間9:00～17:00 土日祝日除く） 

メールアドレス：kofusp@mail.c-mam.co.jp 

 
 

【本リリースに関するお問い合わせ】  
株式会社キャリア・マム  広報担当  メールアドレス：pr@c-mam.co.jp 

TEL 042-389-0220 ／ 〒206-0033 東京都多摩市落合 1-46-1 ココリア多摩センター5 階  
     コーポレートサイト：https://corp.c-mam.co.jp/ 
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