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東京都委託事業 ひとり親家庭の就業を 2 プログラムで支援 
～「未来応援プログラム」「ひとり親家庭在宅就業プログラム」参加者募集開始～ 

 

株式会社キャリア・マム（本社：東京都多摩市、代表取締役：堤香苗）は、東京都より委託を受け、ひとり親家庭の就業支

援を目的とした 2 つのプログラムの参加者募集を開始いたします。 

 

■ プログラム① 未来応援プログラム 

都内在住のひとり親で就業意欲の高い方を対象にした就業支援プログラムです。キャリアプランの作成、スキル講座の受講、働き

方の提案、就職活動支援まで、学びから就職までを一貫してサポートいたします。 

【対象】都内在住のひとり親の方（パソコン・Wi-Fi 無料貸出有） 

【定員】200 名 

【参加費】無料 

【選べる 5 つの講座】 

①コールセンター×デジタル講座 ②生成AI パスポート資格取得講座 ③顧客サポート講座 

④GAS基礎研修講座 ⑤FP3 級資格取得講座 

【申込期間】2026年 4月 27日（月）～6月 18 日（木）17:00 

 

■ プログラム② ひとり親家庭在宅就業プログラム 

都内在住のひとり親家庭の方が、自宅のパソコンを活用して在宅ワークを開始し、年間 10万円以上の収入獲得を目指す 10

か月間の伴走支援プログラムです。在宅就業コーディネーターとメンターによるWサポート体制により、未経験の方でも安心して

在宅就業に取り組めます。 

【対象】都内在住のひとり親・寡婦の方（パソコン・インターネット環境必須） 

【定員】35 名 

【参加費】無料 

【選べる 2 コース】 

安心ステップコース（未経験者向け／月 1～3万円の収入を目標） 

先取チャレンジコース（経験者向け／月 5～10万円以上の収入を目標） 

【申込期間】2026年 4月 27日（月）12:00～5月 29日（金）17:00 

 

■ 株式会社キャリア・マムについて 

1995 年創業。子育て中の女性を中心に 12 万人の会員ネットワークを有し、在宅ワークの普及・女性の就業支援に 30 年に

わたり取り組んでいます。これまで東京都をはじめとする自治体事業、企業との協働プロジェクト、就業支援、リスキリング事業など

多数の実績を持ちます。 

 

■ お問い合わせ・詳細 

【プログラム① 未来応援プログラム】 

URL：https://www.c-mam.co.jp/tokyo_mirai/ 

MAIL：mirai@mail.c-mam.co.jp 

https://www.c-mam.co.jp/tokyo_mirai/
mailto:mirai@mail.c-mam.co.jp


TEL：042-313-7723 

【プログラム② 在宅就業プログラム】 

URL：https://www.c-mam.co.jp/tokyo_zaitaku/  

MAIL：tokyo-zaitaku@mail.c-mam.co.jp 

TEL：042-313-7723 

【主催】東京都福祉局 【運営事業者】株式会社キャリア・マム 

 
 

【本リリースに関するお問い合わせ】  
株式会社キャリア・マム  広報担当  メールアドレス：pr@c-mam.co.jp 

TEL 042-389-0220 ／ 〒206-0033 東京都多摩市落合 1-46-1 ココリア多摩センター5 階  
     コーポレートサイト：https://corp.c-mam.co.jp/ 

https://www.c-mam.co.jp/tokyo_zaitaku/
mailto:tokyo-zaitaku@mail.c-mam.co.jp
mailto:pr@c-mam.co.jp
https://corp.c-mam.co.jp/

