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キャリア・マム 令和 6 年度 山梨県中央市 
「女性デジタル人材育成・就労支援業務」を受託 

 
～デジタルスキルを生かした就業・就労を希望する女性に対し、 

理想のキャリアプラン実現に向けた「デジタルキャリアチャレンジプログラム 
（通称：デジキャリプログラム）」を展開します。～ 

 

全国 11 万人の在宅ワーク会員を有し、教育訓練事業を推進する株式会社キャリア・マム（本社：東京都多摩
市、代表取締役 堤香苗、以下 キャリア・マム）は、令和 6 年度 山梨県中央市「女性デジタル人材育成・就労支援
業務」を受託しました。 

 
中央市内でデジタルスキルを生かした就業・就労を希望する女性に対し、デジタルスキルの研修のほか、キャリアカウンセ

ラーによる定期的な面談等を通して、理想のキャリアプラン実現に向けた「デジタルキャリアチャレンジプログラム（通称：デジ
キャリプログラム）」を展開します。 

 
■プログラムの特徴 
１．キャリアプランセミナー：理想の働き方を考えるオンラインセミナー 
２．デジタルスキル講座：仕事ですぐに使えるデジタルスキルを学ぶ全 6 回のセミナー 
３．個別サポート：キャリアカウンセラーによる個別相談を毎月実施 
4 か月間のプログラムを通し、デジタルスキルを活用したキャリアでの就業・就労を目指します。 
 
■プログラム概要 
○開催日 
・キャリアプランセミナー：2024 年 11 月 1 日（金）10:00～12:00（オンライン開催） 
・デジタルスキル講座：2024 年 11 月 6 日（水）、13 日（水）、20 日（水）、27 日（水）、 

12 月 4 日（水）、11 日（水） すべて 10:00～12:00 
（オンライン開催。ただし、11 月 6 日のみ山梨県流通センター大会議室で開催） 

・個別サポート：2024 年 11 月～2025 年 2 月（毎月 1 回 30 分） 
○料金   ： 無料 
○対象   ：以下のすべてを満たす方 

・山梨県中央市内在住の 18 歳以上の女性 
・デジタルスキルを使って働きたい方 
・ご自宅にパソコンまたはタブレット端末とインターネット環境がある方 

○申込期限：2024 年 10 月 17 日（木） 
○詳細 URL： https://www.c-mam.co.jp/event/chuo2024/  
 

主催：山梨県中央市 
 
 

【本リリースに関するお問い合わせ】  
株式会社キャリア・マム  広報担当  メールアドレス：pr@c-mam.co.jp 

TEL 042-389-0220 ／ 〒206-0033 東京都多摩市落合 1-46-1 ココリア多摩センター5 階  
     コーポレートサイト：https://corp.c-mam.co.jp/ 
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