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キャリア・マム 狛江市 女性のための働き方セミナー 実施事業受託 

～在宅ワークでの就業をサポート～ 

 

在宅ワークの教育訓練事業を推進する株式会社キャリア・マム（本社・東京都多摩市、代表取締役社長・堤香苗、以下・

当社）は、令和４年度 狛江市 女性のための働き方セミナー実施事業を受託しました。 

本事業では、主として狛江市内在住の方を対象に、在宅ワーク（自営型テレワーク）の基礎知識が習得できるセミナーや e

ラーニングプログラムの提供を通して、就業の支援を行います。座学に加え、在宅ワークの一連の流れを体験できる業務体験や、

グループでの相談会を通し、実践的・包括的な就業支援を実施し、外で働くことは困難でも就業に意欲を持つ女性をサポートい

たします。 

当社の官公庁事業受託による在宅就業支援事業運営の実績、および日本全国の在宅ワーカーを活用したアウトソーシング

に関する事業実績をもとに、市民のみなさまの就業に貢献いたします。 

 

 

 

 

  



【セミナーの概要】 

すべてのセミナーに共通して、以下を予定しております。 

◼ 対象：狛江市内に在住で、在宅ワーク（自営型テレワーク）に興味のある方や、すでに始めている方 

◼ 受講費用：無料 

◼ 事業に関する詳細の URL：http://www.c-mam.co.jp/komae/ 

◼ 申込方法：上記 URL よりお申込みください 

◼ 主催：狛江市 

 

 

 

◼ 在宅ワーク入門セミナー 

在宅ワークを始めるための基礎知識や心構えを学べます。在宅ワークでの働き方をイメージできるようになる講座です。 

⚫ 日程：令和５年１月 11 日（水） 

⚫ 時間：午前 10 時～正午（セミナー終了後、グループ相談会あり） 

⚫ 場所：狛江市中央公民館２階講座室（東京都狛江市和泉本町１－１－５） 

⚫ 定員：40 名 

⚫ 申込締切：令和５年１月 10 日（火） 

 

◼ スタートアップセミナー 

ご自宅のパソコンを使って、Excel・Word の e ラーニングや在宅ワークが体験できる、実践的な内容です。自分の力で在

宅ワークができるようになることを目指します。 

⚫ 日程：集合研修実施日  令和５年１月 23 日（月）、30 日（月） 

（30 日（水）は、セミナー終了後、グループ相談会あり） 

メンターサポート/業務体験/e ラーニング実施期間 令和５年１月 23 日（月）～２月 28 日（火） 

⚫ 集合研修実施時間：午前 10 時～正午 

⚫ 場所：狛江市中央公民館２階講座室（東京都狛江市和泉本町１－１－５） 

⚫ 定員：20 名 

⚫ 申込締切：令和５年１月 18 日（水） 

 

  

http://www.c-mam.co.jp/komae/


◼ ビジネススキルセミナー 

怪しい在宅ワークの見分け方や、相談しにくい契約・お金の話などをわかりやすく解説します。在宅ワーク歴に関係なくご参

加いただけます。 

⚫ 日程：令和５年 2 月 6 日（月）（セミナー終了後、グループ相談会あり） 

⚫ 時間：午前 10 時～正午 

⚫ 場所：狛江市中央公民館２階講座室（東京都狛江市和泉本町１－１－５） 

⚫ 定員：20 名 

⚫ 申込締切：令和５年２月２日（木） 

 

注）セミナーはすべて、新型コロナウイルス感染症の状況により変更になる場合がございます。 

  

【本リリースに関するお問い合わせ】  

株式会社キャリア・マム  広報担当  メールアドレス：pr@c-mam.co.jp 

TEL 042-389-0220 ／ 〒206-0033 東京都多摩市落合 1-46-1 ココリア多摩センター5 階  

     コーポレートサイト：https://corp.c-mam.co.jp/ 
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