
株式会社キャリア・マム／堤　香苗　実績

講師 内容

2021年 日本政策金融公庫　女性起業家ステージアップ＆交流会

2021年 埼玉中小企業家同友会　広げよう学びの輪　磨こう経営の力

2020年 佐倉市　佐倉起業塾（入門）オンライン

2020年 宇和島地域雇用創造協議会　厚生労働省地域経活活性化推進事業における講演会

2020年 愛知県　あいち女性の活躍推進セミナー

2020年 岡崎市　テレワーク就労フェア in OKAZAKI

2019年 公益財団法人千葉市産業振興財団　女性起業家フェスタ in CHIBA

2019年 あきる野市　起業の実際

2019年 青森市　女性のためのテレワークセミナー

2019年 茨木市　在宅ワーク(自営型テレワーク）入門セミナー

2019年 東京都　人材戦略マネジメント支援事業「経営者向けセミナー」

2019年 石岡市　これからの働き方を知る&みらい創りワークショップ

2019年 公益財団法人富山県女性財団　産休・育休からの職場復帰準備講座

2018年 西東京市　女性の生き方、働き方

2018年 真鶴町　真鶴町でできる新しい働き方～仕事と子育てをこの町で～

2018年 長野県　テレワーカー活用セミナー

2018年 一般社団法人マーケティング共創協会　働く女性のリアルな課題

2018年 下呂市　女性の働き方改革セミナー

2017年 山梨県女性起業家支援事業　女性のキャリアと社会を繋ぐ～嘘のない経営～

2017年 草加市男女共同参画フォーラム　考えよう！自分らしい働き方

2017年 三菱UFJリサーチ＆コンサルティング株式会社　経営強化の中核人材を獲る・育てるための戦略セミナー

2017年 大分県　在宅ワーク入門セミナー

2017年 名南経営コンサルティング　労務の日セミナー　女性活用のホンネとコツ

2017年 株式会社東京都民銀行　女性起業家セミナー

2017年 一般社団 法人HRM協会　「心の経営」実施フォーラム

2017年 日本女子大学　リカレント教育課程

2017年 JA栃木中央会　女性営農指導員交流集会　消費者の視点を農業に生かす

2016年 ゆめサポママ＠ながの　これからのママの働き方革命

2016年 放送大学　女性のキャリアデザインの展開

2016年 Ｔ．Ａ．Ｆ．創業セミナー　私にもできる～私らしい働き方　起業という選択～

2016年 豊島区　エンパワーメント講座2016　マネジメント講座

2016年 狛江市　女性のための就職活動支援セミナー

2016年 三鷹市社会教育会館　市民大学　自分らしい働き方を考える

2015年 創業支援センターTAMA　ウィメンズチャレンジプロジェクト　働きたい女性の再チャレンジセミナー

2015年 株式会社地域協農推進機構　SEEDｘ地域未来塾　創業スクール

2015年 我孫子市　起業・創業シンポジウム

2014年 埼玉県　在宅ワークセミナー　入門編編

2014年 厚生労働省　在宅ワーカーセミナー

2014年 東京女子大学エンパワーメント・センター　女性起業家育成講座

2014年 創業支援センターTAMA　女性のための創業塾ｉｎ東京・多摩センター

2014年 福生市　自分をデザインする

2014年 羽村市　羽村市再就職支援セミナー

2013年 株式会社アイエスエフネット　女性起業支援セミナー「自分らしい働き方、起業How To講座」

2013年 文京区　社会人基礎力養成講座

2013年 国立女性教育会館　ひょうごコミュニティ・ビジネスフォーラム

2013年 川崎市男女共同参画センター　私らしく働くために～　講座（全3回）

2013年 杉並区産業振興センター　女性の創業・起業支援セミナー

2013年 東京中小企業家同友会　新時代の選択！子育て主婦の戦力化で会社が変わる！



2013年 市民フォーラム21（愛知）　東海ろうきん「事業型NPO育成支援講座」

2013年 調布市　私らしく働くために～　講座

2012年 株式会社ビーエスピー　リーダーズミーティング「女性とIT」

2012年 東京都　東京都在宅就業フェア

2012年 羽村市　女性の再就職支援セミナー

2012年 サイバーシルクロード八王子　平成24年度はちおうじ未来塾

2012年 沼津市教育委員会事務局　平成24年度沼津市民大学

2012年 立川市総合政策部男女平等参画　平成24年度立川市ワーク・ライフ・バランス推進セミナー

2012年 東京都労働相談情報センター　企業・事業所向け男女共同参画セミナー

2012年 新宿区立高田馬場創業支援センター　女性向け起業家セミナー「もっと身近に感じる☆アントレプレヌール」

2011年 兵庫県立男女共同参画センター　ママの働き方革命シンポジウム２０１１

2010年 調布市男女共同参画推進課　あなたにできる起業セミナー

2010年 大田区立男女平等推進センター　ぷち起業サポート塾

2010年 三鷹市　みたか身の丈起業塾

年月 受託事業

2020年 厚生労働省女性の活躍推進及び両立支援に関する総合的情報提供事業（厚生労働省）

2019年 神奈川県　女性のための起業セミナー

2019年 薩摩川内市　女性活躍応援セミナー企画・運営業務委託

2019年 滋賀県　女性の多様な働き方普及業務

2019年 埼玉県　女性によるビジネスプランコンテスト開催業務委託

2019年 大分県　女性のスキルアップ総合支援事業

2019年 東京都　「働きやすい職場環境づくり推進事業」研修実施等委託 

2019年 東京都　「働く人のチャイルドプランサポート事業」研修等実施委託

年月 受賞

2019年8月 「コワーキングCoCoプレイスでの新しい働き方」キッズデザイン賞　キッズデザイン協議会会長賞　受賞（キッズデザイン協議会）

2018年4月 保育室を併設した「コワーキングCoCoプレイス」　オープン

2016年3月 女性活躍パワーアップ大賞 奨励賞を受賞(公益財団法人 日本生産性本部）

2016年3月 新・ダイバーシティ経営企業100選に選定(経済産業省）

2015年8月 東京都 「女性活躍推進大賞」（個人部門） 受賞

2014年6月 女性のチャレンジ支援賞を受賞（内閣府 男女共同参画局）

2014年7月 女性たちがキャリアについて考える事の出来る3rdプレイス「おしごとカフェ キャリア・マム」 オープン

2012年2月 東京都ワークライフバランス企業「多様な勤務形態導入部門」認定

委員

2016年 規制改革推進会議　専門委員（内閣府）

2013年 中小企業政策審議会委員（経済産業省）

2013年 多摩市男女共同参画社会推進協議会　委員

2010年 ソーシャルビジネス・ネットワーク評議委員

2005年 日本テレワーク協会　理事

株式会社キャリア・マム　代表取締役　堤香苗

自らの出産・育児体験から、仕事と家庭のどちらも大切にしたい女性たちに、

「在宅でも仕事ができ、キャリアを生かす働き方が出来る」と提案することを

目的として「株式会社キャリア・マム」を設立。

「女性のキャリア・アップ支援」「在宅ワーク」「ITビジネスの可能性 」

「くちコミによるマーケティングやコミュニケーション術」等のテーマで講演多数

「平成26年度女性のチャレンジ支援賞」「東京都女性活躍推進大賞　個人部門」受賞

「保育付きのコワーキング創業支援施設cocoプレイス」運営


