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     コロナに負けるな！ ピンチをチャンスに。新しい働き方を始めよう。    

   在宅ワーク・オンラインセミナーのご案内 

～ 校正、Exel初級、ライティングなど多様な講座をご用意 ～ 

 

 女性のキャリア支援、再就業訓練事業で数多くの実績を有する株式会社キャリア・マム（東京都多摩

市、代表取締役 堤 香苗、以下、当社)では今年３月よりオンラインセミナーを開催しています。 

従来の当社が主催する在宅ワーク入門セミナーでは、未就学児の育児期にあたる母親や、離職期間の

長い方が主な対象でしたが、コロナ渦において、職種により休業を余儀なくされる方や、新しい生活様式

により、副業でさらなる収入増を目指す方などからも「在宅ワーク」への関心が高まることを想定し、オンラ

インセミナーの開催数を増やし、講座内容も拡充しました。 

 

「在宅ワーク」を始めたい方を対象とする入門講座については従来通り、無料で受講することができま

す。育児や介護等を理由に就業機会が制約されやすい女性に対し、柔軟で多様な働き方が可能な在宅

ワークに関する支援を行います。さらに、スキルアップを目指す方、副業や収入増を目指す方には別途講

座を企画しました。講座は当社の官公庁事業でも在宅ワークに関する講義経験が豊富な講師陣が担当

します（一部外部講師が担当）。 

詳細は、以下の通りです。（記載は開催日の近い順です） 

 

￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣ 

＜５月２８日開催＞文字起こし入門オンライン講座 

文字起こしは、会議や講演、インタビューなどの音声データを文字にしていく仕事です。起こしたデータは、出版物や web記事

などに利用されたり、議事録などの記録情報として利用されます。本講座では、「文字起こし」を体験していただきながら、基本

的なルールと効率よく作業を進めるための基本を学びます。講座終了後は、トライアル課題にチャレンジしていただきます。

Windows 使用。 

 

【開催日】2020年 5月 28 日（木） 

【時 間】10:00～12:00（Zoomを使用・15分前入室） 

【講師】当社 制作部 マネージャー 青木悦子 

【参加費】5,000円 

【対象】未経験～初級 

【詳細・お申込み URL】http://www.c-mam.co.jp/event/e/007510.php 

 

＜６月４日開催＞受講無料・在宅ワーク入門オンラインセミナー 

働く場所や時間を自分で決められる「在宅ワーク」は、今とても注目されている働き方です。そんな「在宅ワーク」を知りたい方、

始めてみたい方を対象にした、在宅ワーク入門セミナーをオンラインで開催いたします。 

http://www.c-mam.co.jp/event/e/007510.php


【開催日】2020年 6月 4 日（木） 

【時 間】10:00～12:00（Zoomを使用・15分前入室）  

【講師】当社 制作部 部長 佐手みどり 

【参加費】無料（アンケートあり） 

【対象】未経験 

【詳細・お申込み】http://www.c-mam.co.jp/event/e/007519.php 

 

＜６月１１日開催＞Excel 入門オンライン講座 

データとしてリストを入力していくことから始まり、関数を使うために必要な基礎知識などを学びつつ、最終的には関数を使って

入力したリストから集計結果を表にまとめるところまで実践します。画面を共有しながら説明し、皆様にも実際に PCをご利用

いただきながらの研修となります。講師は Windows10、Ｅｘｅｌ2016 を使用します。 

 

【開催日】2020年 6月１１日（木） 

【時 間】10:00～12:00（Zoomを使用・15分前入室）  

【講師】当社 制作部 副部長 中村照子 

【参加費】5,000円  

【対象】初級 

【詳細・お申込み】http://www.c-mam.co.jp/event/e/007520.php  

 

＜６月１８日開催＞WEB ライティング実践講座（ベーシック） 

仕事として文章や記事を書くために最低限おさえてほしい要素について学びます。裏付けをとる、著作権についてなど執筆に

必要な情報と、ＳＥＯライティングにおける専門用語などについて学びます。添削課題付きで、実践的な講座です。 

 

【開催日】2020年 6月 18日（木） 

【時 間】10:00～12:00（Zoomを使用・15分前入室） 

【講師】当社 制作部 マネージャー 小尾和美 

【参加費】5,000円 

【対象】未経験～初級 

【詳細・お申込み】http://www.c-mam.co.jp/event/e/007524.php 

 

＜６月２５日開催＞ライティングオンライン講座～仕事が絶えないライターになるために必要なこと～ 

誰もが気軽に始められるようになったライターの仕事。しかし、安定した収入を得るライターは限られています。また、フリーラ

ンスの場合、スキル向上は本人の努力によるところが大きいものです。依頼の絶えないライターはどのようにしてスキルや実

績を積んでいるのでしょうか？『AERA』『AERA with baby』『東洋経済オンライン』といった有名媒体を手がける講師に直接お話

しを伺います。プロのライターに求められていること、今、必要とされるライター像についてなど、フランクにお話しが聞ける講座

です。 

 

【開催日】2020年 6月 25日（木） 

【時 間】10:00～11:00（Zoomを使用・15分前入室） 

【講師】フリーライター 宮本さおり氏 

【参加費】3,000円 

【対象】ライターとして仕事を始めようと思っている、またはすでに始めている人 

http://www.c-mam.co.jp/event/e/007519.php
http://www.c-mam.co.jp/event/e/007520.php
http://www.c-mam.co.jp/event/e/007524.php


【詳細・お申込み】http://www.c-mam.co.jp/event/e/007526.php 

【講師プロフィール】 

宮本さおり氏：地方紙記者、専業主婦を経てフリーランスの記者、ライターに。 

『AERA』（朝日新聞出版）、など紙媒体で取材、執筆を担当する他、オンラインメディア『東洋経済オンライン』（東洋経

済新報社）では著者として人気連載「中学受験のリアル」を手掛けている。教育、子育て、働き方を軸に４媒体で連載

を担当中。プライベートでは２人の子を育てる母。 
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本文中に記載されている会社名、製品名等は、各社の登録商標または商標です。本文中では TM、(R)マーク等は明記していません。 

 

●本プレスリリースに関するお問い合わせ先● 

株式会社キャリア・マム 広報 

メールアドレス ： pr@c-mam.co.jp 

電話番号 ： ０４２－３８９－０２２０  

住所 ： 東京都多摩市落合１－４６－１ ココリア多摩センター５階 

http://www.c-mam.co.jp/event/e/007526.php
mailto:pr@c-mam.co.jp

